
Heft-Nr. 265
kostenlos

im Kreis Soest und nördlichen Sauerland

Magazin für Kultur, Freizeit und Lebensart

Sa. 09.03.  I  20:00
The Cream of Clapton Band  
Tribute Show
Konzert  Stadthalle Soest
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März 2024

Sa. 30.03.  I  15:00
herrH ist da! Das KinderMitmach
Konzert für die ganze Familie! 
Kinderkonzert  Stadthalle Werl

22. März 2024  AHLEN Stadthalle   10. Oktober 2024  HAMM Kurhaus

Best of QUEEN

K ar t en in  a l l en bek ann t en Vor v er k au f s s t e l len und on l ine un t er  w w w.k u l t opo l i s .c om
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Tickethotline:
0 29 21 / 103 6305

Tickethotline:
0 29 21 / 3 11 01

Infoline:
0 29 21 / 103 6110

www.Stadthalle-Soest.de www.Schlachthof-Soest.de www.so-ist-soest.de

    Bitte informieren Sie sich auf unseren Internetseiten über den aktuellen Stand der Veranstaltungen.!

VERANSTALTUNGS
HIGHLIGHTS

www.so-ist-soest.de

  07.03.2024
Prof. Grönemeyer
Fit bis 100

08.03.2024
Demon‘s Eye
Europas Nr. 1 
Deep-Purple-Tribute-Band

  09.03.2024
Cream of Clapton Band
The very best of Eric Clapton

  05.03.2024
Michael Mittermeier
Neues Programm #13

26.03.2024
Kulturstammtisch 
ABSPANN Café. Bar.

  13.04.2024
5. große 
80er-Jahre-Party
präsentiert von Hellweg Radio

  06.04.2024
Frühlingskonzert 
der Klassik
Tschechische 
Kammerphilharmonie Prag

13.04.2024
Maxi Gstettenbauer 
Gute Zeit

23.03.2024
Primo Clubbing 
und Primo Cocktail

  15.03.2024
Osan Yaran
Gut, dass Du fragst

  16.03.2024
Chinesischer 
Nationalcircus
China Girl

  20.03.2024
The 12 Tenors
Music of the World

  21.03.2024
Jim Knopf und Lukas
der Lokomotivführer
Familienmusical

16.03.2024
Dr. Pop
Hitverdächtig

PERFEKT ALS GESCHENK FÜR ALLE GELEGENHEITEN!
Gutscheine und Tickets unter www.hellwegticket.de und www.stadthalle-soest.de

  02.03.2024
Flohmarkt 
in der Stadthalle

05.03.2024
JazzSession
Open Stage

02.03.2024
20. Soester 
Kneipenfestival

01.03.2024
Die Schöne 
und das Biest
Musicalgruppe Walter Hönig

02.03.2024
Die goldenen Reiter &
Juke Joint Pimps
Zum Soester Kneipenfestival

22.03.2024
Musical Voyage

26.03.202426.03.2024
Kulturstammtisch Kulturstammtisch 

VERANSTALTUNGS
HIGHLIGHTS

www.so-ist-soest.de

Jeweils 3 x 2 freier Eintritt für Benjamin 
Eisenberg am Sa. 23.03.24 um 20:00 im 
Bahnhof Werl. 
Sendet einfach eine Email mit dem Betreff »Ei-

senberg« an verlosung@soso-online.de und schreibt einen originellen Grund, 
warum Ihr gewinnen solltet. Bitte gebt zur Sicherheit auch eine Telefonnum-
mer an. Persönliche Daten werden ausschließlich im Rahmen der gegenständ-
lichen Verlosung verwendet und nicht gespeichert. 
Einsendeschluß: 14.03.2024 

SOso! Magazin: Ulrichertor 4 • 59494 Soest • Tel.: 0178 7779890   
www.sosoonline.de info@sosoonline.de   
Projekmanagement, Konzeption und Herausgeber (V.i.S.d.P.): Olaf Grossmann 
– Redaktion: Monika Gerke – Medienberatung: Iris Köster – Grafikdesign, 
Layout und Satz: Sebastian Runge – Druck: B&B Druck Hamm
    
   
Die durch uns gestalteten Anzeigen sind urheberrechtlich geschützt. 
Die Weiterverwendung bedarf in jedem Einzelfall der Genehmigung.

SOso-Auslagestellen:
Das SOso Magazin für Kultur, 
Freizeit und Lebensart liegt 
in folgenden Orten in vielen 
Auslagestellen kostenfrei  
zur Mitnahme aus:
Kreis Soest – 
Soest, Lippstadt, Erwitte, 
Geseke, Anröchte, Bad 
Sassendorf, War stein mit 

Belecke, Rüthen, Mülheim, 
Sichtigvor, Allagen, Gemeinde 
Möhnesee, Ense, Wickede (Ruhr), 
Werl, Welver und Lippetal
Nördliches Sauerland –  
Arnsberg, Neheim, Hüsten, Sundern, 
Freienohl, Meschede, Bestwig, Brilon, 
Olsberg, Neuenrade, Balve, Menden 
und Fröndenberg

>>VERLOSUNG 
März 2024

200-jahre-miteinander.de

Unsere individuelle Finanzberatung hilft
Familien dabei, die Planung für Bildung,
Wohnen und Altersvorsorge optimal
zu gestalten.

Jederzeit 
gerne wieder!

Sparkasse
Hellweg-Lippe

Jahre

Unsere individuelle Finanzbe-
ratung hilft Familien dabei, die 
Planung für Bildung, Wohnen 
und Altersvorsorge optimal zu 
gestalten.

Jederzeit gerne wieder!

Sparkasse
Hellweg-Lippe

Nachhaltigkeit im Fokus!
Unsere Prinzipien – im Interesse der  
Umwelt und Gesellschaft. Mit uns ver
antwortungsvoll nachhaltig investieren.
Vereinbaren Sie gern einen Termin.

AXA Regionalvertretung Oliver Pöpsel GmbH   
+49 (0)29238607       oliver.poepsel@axa.de       axapoepsel.de



Fr. 22.03. – So. 29.09.
»FRISCH GEZAPFT!  
DAS BIER UND WIR«
Ausstellung     
Sauerland Museum Arnsberg 

Das Sauerland Museum zeigt ab 
dem 22. März seine neue Sonderausstellung »Frisch gezapft! Das 
Bier und wir«. Die Ausstellung setzt sich zum Ziel, die Ursprünge 
der sauerländischen Biertradition zu ergründen, um davon ausge-
hend die vielen Facetten des Brauens in Südwestfalen aufzuzei-
gen: Neben dem traditionellen Handwerk der Braukunst geht es 
dabei auch um Industrialisierung und Erfolgsgeschichte des sauer-
ländischen Biertyps. Einen Großteil der Artefakte beschaffte das 
Museum in enger Zusammenarbeit mit der Veltins-Brauerei, die in 
diesem Jahr ihr 200 jähriges Bestehen begeht. Aber auch andere 
bedeutende Brauereien tragen zur Objektbestückung der Ausstel-
lung maßgeblich bei. Ein besonderes Augenmerk legt die Ausstel-
lung auf die Genusswelten des Bieres (und ihre Nebenwirkungen): 
Die vier Genuss- und Konsumwelten berichten von der Bedeu-
tung örtlicher Gasthäuser, ihrer einzigartigen Kultur und vom Knei-
pensterben zugunsten des Konsums in den eigenen vier Wänden. 
Das Ausstellungserlebnis begleitet ein umfassendes Rahmenpro-
gramm. www.sauerland-museum.de

Vernissage zum 
Welt-Down-Syndrom 
Tag am Do. 21.03. I
ab Do. 21.03. 
NOAH & HERR 
OLSSON –  
VON GESTEN 
UND DARSTEL-
LUNGEN

Ausstellung    Kulturhaus Alter Schlachthof Soest

Für seine Biografie-Arbeit an der freien Waldorfschule Soest 
beschäftigte Noah Schumann sich mit dem schwedischen Maler 
Gottfried Olsson. Der Achtklässler begegnet ihm mit eigenen 
künstlerischen Gesten, Reaktionen und Bildern. Eine spannende 
Gegenüberstellung von Gesten und Darstellungen geschieht und 
wird im Kulturhaus Alter Schlachthof sichtbar sein. Der skandina-
vische Künstler Gottfried Olsson lebte von 1890 bis 1979. Noah 
Schumann ist 15 Jahre alt und lebt ländlich gelegen in der Nähe 
von Soest. Die Ausstellung ist der praktische Teil seiner biographi-
schen Auseinandersetzung. 

Sa. 09.03.  I  11:00 – 18:00
So. 10.03.  I  11:00 – 18:00
KREATIVMARKT 
Markt      
Tagungs- und Kongresszentrum Bad Sassendorf

Der Kreativmarkt lockt wieder mit »Dekorativem  fürs 
Frühjahr und die Osterzeit«: nette Accessoires für Haus 
und  Garten (Metall, Beton, Holz), besondere Geschenke 
oder floralen Tischschmuck, eine schöne Auswahl für die 

Frühjahrs- und Osterdekoration, zum Beispiel Kunsthandwerkliches aus Stein und Edelstahl, Kerzen und 
Fackeln, Holzdekoration für Haus und Garten, handgestrickte Ponchos und Jacken, Gehäkeltes und kreative 
Näharbeiten als Dekoration und Kleidung, Schmuck und Accessoires, Halstücher und Körbe, Filztaschen, 
Handtaschen und Rucksäcke, Gartenstecker, Tiffany-Arbeiten, bemaltes Porzellan, Kissenhüllen und Körner-
kissen, Malerei, Geschenkartikel und vieles mehr. Für das leibliche Wohlergehen der Besucher sorgt das 
Waffel-Café und im Außenbereich gibt es Gegrilltes von Frank Richter und seinem Team.

Fr. 15.03. – So. 17.03.
NEHEIMER FRÜHLINGSFEST 
MIT VERKAUFSOFFENEM SONNTAG
Markt    Innestadt Neheim

Wenn jährlich etwa 2000 Primeln in der Neheimer Innenstadt 
leuchten, dann sind das die bunten Vorboten für das erste 
Stadtfest in Neheim.   
Zwischen Oberstrasse/Bexleyplatz und Marktplatz werden 
etwa 40 Schausteller, ihre Geschäfte aufbauen, dazu präsen-

tieren sich ab Freitag Mittag Schausteller und verschiedenste Infostände zum Neheimer Frühlingsfest.  
Wer sich den Frühling nach Hause holen möchte ist mit einem Bummel auf dem Wochenmarkt am Samstag-
vormittag bestens beraten. Etwa 50 Stände bieten ihre feinen Waren feil – darunter auch Stände mit einer 
üppigen Auswahl an Frühlingsblühern und Pflanzen. Mit dem Autosalon am Sonntag findet das Frühlingsfest 
seinen fuminanten Abschluss. Von 11:00 bis 18:00 prsäentieren zahlreiche Autohäuser den neuesten Stand 
der Automobiltechnik. Erweitert wieder durch Zweiradanbieter, die in Sachen nachhaltiger Mobilität in der 
Stadt zunehmend nachgefragt werden.

So. 07.04.  I  11:00
FRÖNDENBERGER FRÜHLING 
MIT VERKAUFSOFFENEM SONNTAG 
Markt    Innenstadt und im Himmelmannpark Fröndenberg

Der Fröndenberger Frühling ist Auftakt der Fröndenberger Veranstaltungssaison 
und lockt mit einem bunten Programm rund umd Gartendekorationen und mit 
zahlreichen Informationen für die Freizeitgestaltung im Freien. Ergänzt u. a. durch 
Stände der Privatbrauerei Heinrich, AGRAVIS Technik, der AOK Nordwest, dem 
Werbering und mit dem Kettenmuseum.

 
 Ausstellungen 
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Museum Wilhelm Morgner   
www.museum-wilhelm-morgner.de

Kulturgut Nottbeck
www.kulturgut-nottbeck.de

Liebesleben-Museum
www.liebesleben-museum.de

Stiftung Konzeptuelle Kunst
www.skk-soest.de

Sauerland-Museum
www.sauerland-museum.de

EMPFEHLUNGEN ZU 
MUSEEN UND 

AUSSTELLUNGEN:

Foto: Peggy und Marco Lachmann-Anke @ pixabay.de

Messen / Märkte / Events
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Foto:Miriam Model @ Adobe Stock

Foto: Sauerland-Kurier
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So. 10.03.  I  17:00 
Kultur & Kulinarisches
BOOGIELICIOUS    
Konzert    Altes Rathaus Geseke

Die enorme Spielfreude der Band springt nicht nur bei ihren zahlreichen erfolgreichen Konzerten in 
Deutschland, sondern auch bei Konzerten in Frankreich, Niederlande, Schweiz, Belgien, England und Portugal 
auf die Zuhörer über. Boogielicious ist ein Trio, das die Liebhaber handgemachter Musik elektrisiert und 
Boogie Woogie-Fans, Alt-Rock‘n-Roller, traditionelle Jazzer und Blues-Anhänger gleichermaßen hocherfreut! 
Die drei Musiker bestechen durch Virtuosität und  Einzigartigkeit ihres Repertoires. Boogielicious erschließt 
sich Hörerschichten weit über den 
Boogie Woogie, Blues, Soul und 
Jazz hinaus und lockt mit seinem 
unverfälschten und bodenständigen 
Sound mittlerweile auch wieder 
viele junge Fans zu ihren Konzerten. 

Kulinarisches Anschlussevent der 
Gastronomie: ein italienisches 
2-Gänge-Menü im Ristorante 
Rosmarin – Cucina Italiana. Reser-
vierungen hierfür unter 02942 – 5 
79 94 94

  
 Samstag, 02.03. 

18:00 Double Feature: Dune 
& Dune: Part Two   Kino Cineplex 
Lippstadt

 Dienstag, 05.03. 

19:30 Kino in der Kulturscheune: 
»Der Geschmack von Apfelker
nen«   Kino Kulturscheune auf Hof Haulle 
Bad Sassendorf

 
20:15 Best of Cinema: »Donnie 
Darko«   Kino Cinema Studio Lippstadt

 Donnerstag, 07.03. 

20:00 DoKino: »Tango Shalom«   
Kino Neue Aula Warstein Belecke

 Freitag, 08.03. 

18:00 Kinospezial zum Welt
frauentag mit Vortrag und 
Sektempfang: »Suffragette 
– Taten statt Worte«   Kino Kultur-
scheune auf Hof Haulle Bad Sassendorf

 Dienstag, 12.03. 

19:30 Kino in der Kulturscheune:  
»Hectors Reise oder die Suche 
nach dem Glück«   Kino Kulturscheune 
auf Hof Haulle Bad Sassendorf

 Dienstag, 19.03. 

19:30 Kino in der Kulturscheune:  
»Die geliebten Schwestern«   
Kino Kulturscheune auf Hof Haulle Bad 
Sassendorf

 Samstag, 23.03.  

15:30 Kinderkino: »Der Räuber 
Hotzenplotz«   Kino Kulturscheune auf 
Hof Haulle Bad Sassendorf

 Hinweis: Weitere Kino-Specials  
 gibt es auf den Internetseiten  
 der Kinos

Kino-Tipps

Do. 07.03.  I  20:00
DOKINO: TANGO SHALOM
Kino    Neue Aula Warstein

Seinen Träumen zu folgen, kann ganz schön 
unorthodox sein.
Bereits der Titel »Tango Shalom« macht 
deutlich, wovon dieser Film handelt: von 
einem Culture Clash, einem Zusammenprall 
unterschiedlicher Kulturen, der im Kino meist 
komödiantisch betrachtet wird. Sitten und 

Gebräuche werden dabei oft bewusst überspitzt dargestellt; es wird 
lustvoll mit Klischees gespielt – zugleich werden diese aber auch 
beherzt aufgebrochen.
Auf die Idee, einen Rabbi Tango tanzen zu lassen, muss man erst-
mal kommen. Aber sie klingt weniger abwegig, wenn man in einem 
Interview liest, dass der Hauptdarsteller, der zugleich das Dreh-
buch schrieb, selbst praktizierender Jude und Tangotänzer ist. Als er 
einmal die Rabbis nach ein paar Drinks 
auf einem Fest tanzen sah, kam ihm die 
Idee, wie es denn wäre, die talentierten 
Tänzer auf Gottes Geheiß – oder zumin-
dest mit dessen Duldung – der sündigen 
Verführung des argentinischen Paartanzes auszusetzen. Deutlich zu 
spüren ist das Herzblut, mit dem eine kleine Crew die amerikanische 
Independent-Produktion auf die Beine stellte. Charmanter Humor 
sowie gekonnte Bewegungsfreude in den Tango-Szenen machen 
diesen Film zu einer unterhaltsamen Wohlfühl-Komödie, die einen 
ordentliche Portion Lebensfreude versprüht. 

Kulinarisches
 
 

 
 

REGIONALE KINOS AKTUELL:
Schlachthofkino Soest    www.schlachthofkino.de

Universum Kino Soest    www.universum-soest.com

Apollo & Central Kino Neheim    www.kino-neheim.de

Residenz Kino Center Arnsberg    www.cineplex.de/arnsberg

Cineplex Lippstadt    www.cineplex.de/lippstadt

Cinema – Studio Kinocenter    über www.cineplex.de/lippstadt

Kinorama Unna    www.kino-unna.de

Cinemaxx Hamm    www.cinemaxx.de/kinoprogramm/hamm

Linden-Theater Meschede    www.kino-meschede.de

Unterstützen Sie die Filmkultur und besuchen Sie weiter die 
lokalen und regionalen Kinos!

Kulinarisches

Comedy 

3erlei

SAMSTAG

16.03.2024

20:00 UHR

herrH ist da! 

Das KinderMit-

machKonzert

SAMSTAG

30.03.2024

15:00 UHR

Tell me on 

Sunday – 

Theater

MITTWOCH

03.04.2024

19:30 UHR

GRAFENSTR. 27  •  59457 WERL  •  TEL. 02922-97320  •  www.stadthalle-werl.de  •  info@stadthalle-werl.de

WIR SORGEN FÜR KULTURELLE HIGHLIGHTS!

Der menschliche 

Körper – Anatomische 

Ausstellung

FREITAG–SONNTAG

01.–03.03.2024

Dance-Masters! 

Best of irish 

Dance

Musical 

Starlights

DONNERSTAG

07.03.2024

19:30 UHR

DONNERSTAG

14.03.2024

20:00 UHR

Tickets unter 02921 94334-56,  
www.ticket-badsassendorf.de, sowie www.hellwegticket.de 

WWW.TUK-BADSASSENDORF.DE

Kultur wieder gemeinsam erleben!
Fr. 08.03.24  • 18.00 Uhr
KINO ZUM INT. FRAUENTAG
Sekt, kleiner Imbiss, Vortrag und Kinovorstellung 
„Suffragette – Taten statt Worte“ 

Sa. 16.03.24  • 19.30 Uhr
FOLK-BAND TONE FISH    
Konzert: Irish Night 7.0

Sa. 30.03.24  • 19.30 Uhr
PETE ALDERTON & CARSTEN MENTZEL   
Konzert: Blues & more

Sa. 13.04.24  • 19.30 Uhr
DER JUPP MUSS WECH      
absurde Posse mit viel Live-Musik  

Kulturscheune auf Hof Haulle     Tagungs und Kongresszentrum 
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 Theater/Literatur Musikszene
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Fr. 08.03.  I   20:00
GALLUS
Konzert    KGB Langenberg

Gallus transportieren ein Gefühl von Vorfreude, die 
Idee, dass alles passieren kann. Sie erinnern an die 
»guten alten Zeiten«, in denen es nur wenige Verpflich-
tungen gab und an jeder Ecke ein neues Abenteuer 
wartete. Dabei kombiniert die Band den energiege-
ladenen Schwung von »Sports Team« mit den augen-

zwinkernden Kommentaren über das Leben von »Yard Act« und der Introspektion von »Fontaines D. C. « 
Nach der Gründung im gleichnamigen Pub, haben sich die Glasgower Indie-Punks Gallusban die Spitze der 
schottischen Underground-Musikszene gespielt. Gallus elektrisierenden und manchmal chaotischen Live-
Shows begeistern das Publikum. kgb-langenberg.de

MUSA JETZT AUCH IN MESCHEDE

Die MuSa Freie Musikschule Sauerland hat nun nach Schmallenberg 
auch eine Niederlassung in Meschede eröffnet. Die MuSa besteht aus 
einen Verbund engagierter Berufsmusiker, Instrumentalpädagogen und 
Erziehern. In familiärer Atmosphäre können hier Menschen jeden Alters 
ihre Freude an der Musik ausleben und entwickeln. Talente können 
schon in der musikalischen Frühförderung erkannt und entsprechend 
den Bedürfnissen und Fähigkeiten der Schüler gefördert werden. 
Unterrichtet wird Pop, Rock, Jazz und Klassik. So kann optimal auf den 
Geschmack der Schüler eingegangen werden. Insbesondere die Band-
projekte der Musikschule bieten für Anfänger und Fortgeschrittene 
gleichermaßen Gelegenheit, den Spaß am gemeinsamen musizieren 
auszuleben. www.musa-sauerland.de

Sa. 16.03.  I  19:30 
So. 17.03.  I  18:00
MEIN INSELHERZ – EIN FAST VERLORENES STÜCK 
Theater    Raum Schroth im Museum Wilhelm Morgner Soest

Im musikalischen Schauspiel »Mein Inselherz« verweben sich Texte und 
Kabarett-Lieder von jüdischen Autoren und Komponisten der 1930er und 
40er Jahre zu einer bewegenden fiktiven Biografie. Jörg Maria Welke erzählt 
das Schicksal einer jüdischen Kabarett-Künstlerin aus Berlin. Ergänzend zu 
diesem ergreifenden Stück hält der Raum Schroth ein umfassendes Begleit-
programm bereit. www.skk-soest.de

Fr. 15.03.  I  19:00
IRENE LANGEMANN LIEST AUS IHREM BUCH  
»DAS GEDÄCHTNIS DER TÖCHTER«
Autorenlesung    Rittersche Buchhandlung Soest 

Eine Kleinstadt in Sibirien, 1969. Eisige Kälte. Die elfjährige Vera wird 
von ihren Mitschülern auf einer menschenleeren Straße angegriffen und 
als Faschistin beschimpft. Tief gedemütigt begibt das Mädchen sich auf 
die Suche nach ihren Wurzeln. Als ihre Mutter Anna sie in die Famili-
engeschichte einweiht, beginnt für Vera eine Reise in die Vergangenheit. 
Ihre Vorfahren, strenggläubige Mennoniten, sind Anfang des 19. Jahrhun-
derts aus Westpreußen nach Russland ausgewandert, in das Gebiet 
der heutigen Ostukraine. Vera erfährt die Geschichte ihrer Familie über 
sechs Generationen, packende Lebenswege, die sich durch die Jahrhun-
derte bis in die Jetztzeit spiegeln Diese Veranstaltung ist Teil des Projekts 
»Erinnerungsjahr 2024« – 100 Jahre seit der offiziellen Entstehung der 
Wolgadeutschen Autonomie www.irene-langemann.de Anm: Rittersche 
Tel 02921 – 4641 Eintritt frei!

Sa. 16.03.  I  20:00
DR. POP: HITVERDÄCHTIG
Musikkabarett    Kulturhaus Alter Schlachthof Soest

Dr. Pop ist der Arzt fürs Musikalische. Er therapiert mit Musiksamples und 
faszinierenden Musikfakten. In seinem Live-Programm entschlüsselt Dr. Pop, 
mit welcher Musik man eine Party, eine Beziehung und auch ein Leben 
retten kann. Das Publikum bekommt verblüffend komische Antworten auf 
Fragen wie: Warum beißen sich Termiten doppelt so schnell durchs Holz, 
wenn sie Heavy Metal hören? Wieso sitzen heutzutage an einem Hit zehn 
Leute am Laptop und nicht mehr einer an der Gitarre? Dr. Pop feuert 
Samples vertrauter und neuer Hits der Musikgeschichte ab – aus dem 
Hiphop, Rock, Pop, Schlager über die Klassik bis hin zum Jazz. Dr. Pop macht 
hörbar : zu jeder Lebenssituation gibt es den richtigen Hit.

Rufen Sie
uns an unter

02921 393 – 0

volksbank-hellweg.de

Volksbank 
Hellweg eG

Nachhaltig denken

wir seit unserer

Gründung.

Sie möchten die Zukunft mit unseren 
Geldanlagen und Finanzierungsmöglichkeiten
nachhaltig gestalten? Dann sind wir Ihr Finanzpartner
in der Region!

02_Großpostkarte_186x90-quer_Green-and-Fair_2021.indd   102_Großpostkarte_186x90-quer_Green-and-Fair_2021.indd   1 06.05.21   15:2306.05.21   15:23

Foto: Andreas Pott
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Veranstaltungstipps

Foto: Torsten Silz

Fr. 01.03.  I  20:00
MÄNNER, DIE AUF HANDYS STARREN
Comedy    Kulturschmiede Fröndenberg

Leugnen ist zwecklos: Ohne Handy geht´s nicht. Nachdem sie sich lange dagegen gewehrt hat, musste auch Kaba-
rettistin Annette Kruhl nun kapitulieren und ist hoffnungslos dem App-Wahn verfallen. Klingelton, Handy-Modell 
und Telefonier-Verhalten sind verlässliche Indizien dafür, mit wem man es zu tun hat. Das hilft vor allem bei der 
Partnerwahl. Denn seien wir doch mal ehrlich: Wer heutzutage in Bars geht, um zu flirten, macht sich lächerlich. 
Hier könnte die schönste Frau der Welt am Tresen stehen, sie träfe nur eins an: Männer, die auf Handys starren!

Sa. 02.03.
20. SOESTER KNEIPENFESTIVAL
Festival    Kneipen Innenstadt Soest

Eingefleischte Kneipenfestival-Gänger haben längst ihre Lieblings-Location gefunden und können sich auch 
dieses Jahr in vielen Fällen wieder darauf verlassen, dass die Gastronomen ihrem persönlichen Lieblings-Genre 
treu geblieben sind und eine entsprechende Band verpflichtet haben. Andere teilnehmende Lokale gehen 
in diesem Jahr überraschend neue Wege und erweitern die musikalische Palette um Ungewöhnliches wie 
Popera (eine Mischung aus Pop und Oper) oder setzen mit heimischen Bands auf »Gutes aus der Region«. 
Natürlich gibt es auch wieder den MusikExpress, der als Festival-Bus, alle Besucher zuverlässig und fußscho-
nend von Kneipe zu Kneipe chauffiert. www.so-ist-soest.de

Sa. 02.03.  I  20:00
HANKE PLAYS HANKE
Konzert    Museum Wilhelm Morgner Soest

Das Duo Hanke und Ulrich präsentiert eine höchst unterhaltsame 
Sammlung lateinamerikanisch geprägter Stücke, ergänzt durch soulige 
Swingnummern. Vieles ist frisch komponiert; mit frechen Melodien 
und geradezu singbaren Themen. Paul G. Ulrich ist einer der führen-
den Bassisten Deutschlands und schöpft aus zwei Jahrzehnten Tour-
nee-Erfahrung als Begleiter von Paul Kuhn. Pianistin Alexandra Hanke 
hat eine opulente CD-Produktion vorgelegt, in der sie zusammen 
mit Paul G. Ulrich Originalkompositionen ihres Mannes Uli Hanke 
umgesetzt hat. 

 
 
 

 
 
 

 Freitag, 01.03. 

11:00 Der menschliche Körper   
Anatomische Ausstellung Stadthalle Werl 

 
15:00 Kaminkonzert mit Kurt 
Allstadt   Konzert  
Haus des Gastes Lippstadt

 
19:00 Alles nur Theater? –  
10 Jahre fiftyfifty    
Musik & Theater  
Werkstatthalle Maximilianpark Hamm

 
20:00 Hoffmanns Erzählun
gen Phantastische Oper von 
Offenbach in französischer 
Sprache mit Übertiteln    
Theater Stadttheater Lippstadt

 
20:00 Loki   Konzert KGB Langenberg

 
20:00 Die Schöne und das  
Biest Musicalgruppe Walter 
Hönig   Musical Kulturhaus Alter 
Schlachthof Soest

 
20:00  Männer, die auf  
Handys starren   Comedy     
Kulturschmiede Fröndenberg

 Samstag, 02.03. 

11:00 Der menschliche Körper   
Anatomische Ausstellung Stadthalle Werl

 
19:00 20. Soester Kneipenfes
tival   Festival Kneipen Innenstadt Soest

 
20:00 Hanke plays Hanke    
Konzert Museum Wilhelm Morgner Soest

 Sonntag, 03.03. 

11:00 Der menschliche Körper   
Anatomische Ausstellung Stadthalle Werl

 
15:00 Die Niere Komödie  
mit Dominic Raacke    
Theater Stadttheater Lippstadt

 
16:00 Die Schöne und das  
Biest Musicalgruppe Walter 
Hönig   Musical Kulturhaus  
Alter Schlachthof Soest

 
17:00 Kupferhammer  
Konzerte: Ensemble Europa   
Konzert Haus Kupferhammer Warstein 

18:00 Pride & Prejudice  
Projekt des Jugendtheater 
Freie Wildbahn    
Theater Kühlschiff Lindenbrauerei Unna 

 
19:00 The 12 Tenors –  
Music Of The World Tour    
Konzert Sauerland-Theater Arnsberg

 
19:00 ABBA Gold –  
Time of your life   Konzert  
Stadthalle Meschede 

 
20:00 Hanke plays Hanke
 Konzert     
Museum Wilhelm Morgner Soest

 Dienstag, 05.03. 

10:00 & 16:00 Feuerwehrmann 
Sam   Bühnenshow für Zuschauer ab  
3 Jahren Stadttheater Lippstadt

 
19:00 JazzSession    
Open Stage Gaststätte Kulturhaus  
Alter Schlachthof Soest 

 
19:30 Ich will fortgehen,  
auch nach meinem Tod –  
Die Biographie des Tage  
buchs der Anne Frank, 
Autorenlesung & Gespräch mit  
Thomas Sparr   Alte Synagoge Lippstadt

 
20:00 Michael Mittermeier #13   
Comedy Stadthalle Soest

 Mittwoch, 06.03. 

16:00 Die Schöne und das  
Biest Musicalgruppe  
Walter Hönig   Musical  
Kulturhaus Alter Schlachthof Soest

 
19:00 Carla Berling  
Klammerblues um 12   Lesung 
Schalander Lindenbrauerei Unna

 
20:00 Irina Titova – Queen  
of Sand – In 80 Bildern um die 
Welt   Sand Show Sauerland Theater 
Arnsberg

Weitere Veranstaltungen

www.kulturraum-arnsberg.de/ 
veranstaltungen

Weitere Informationen auf 

Kultur in Arnsberg

03.03.     Sauerland-Theater 
The 12 Tenors

06.03.     Sauerland-Theater 
„Queen of Sand“ Irina Titova  – 
In 80 Bildern um die Welt 

08.03.     Sauerland-Theater 
Suzanne von Borsody liest  
Frida Kahlo

08.03.     KulturSchmiede 
Jazzclub: Seatown  
Hot Seven Jazz

09.03.     Sauerland-Theater 
HERR SCHRÖDER 

16./17.03.     Sauerland-Theater 
Tanzstudio Alberti:  
Ballett  „Don Quichote“

22.03.     KulturSchmiede 
René Steinberg 

12.04.     Sauerland-Theater 
Jan & Henry 2 – Ein neuer Fall 
für die Erdmännchen

04.05.     Sauerland-Theater 
Poetry Slam Arnsberg  
„Best Of“ – Vol. VIII

AUSVERKAUFT
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KGB • Kultur Güter Bahnhof
Bahnhofstr. 14

33449 Langenberg

Programmübersicht

24.03.
18 Uhr • Dream-Pop
POSTCARDS

01.03. LOKI
20 Uhr • Indie-Folk

06.04. SPERLING UND 
ARKADEN
20 Uhr • Post-Hardcore

08.03. GALLUS
20 Uhr • Alternative-Rock

07.03. WOULD, MARTIN 
SCHÖNEGGER &
MERLIN HYDES
18 Uhr • Singer/Songwriter

05.04. STAND-UP COMEDY
20 Uhr • Jochen Prang 
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Do. 07.03.  I  19:30 
DANCE MASTERS! – 
BEST OF IRISH DANCE
Tanzdarstellung    Stadthalle Werl

Die Liebesgeschichte zwischen Patrick und Kate, welche 
den Zuschauer vom 18. Jahrhundert über verschiedene Epochen bis zur heutigen Zeit führt bildet den 
Erzählrahmen. Erzählt wird die Geschichte des irischen Stepptanzes beginnend mit dem Erscheinen der 
wandernden Tanzlehrer (Dance Masters) vor rund 250 Jahren in den irischen Dörfern und Kleinstädten 
bis hin zum internationalen Durchbruch dank eines Gastauftrittes beim Grand Prix d’Eurovision 1994. 
Unterstützt werden die Tänzer von live gespielter und gesungener Musik. Die irische Band verbindet Gitar-
ren-Rhythmen und Geigen-Klänge mit traditionellen Pipes und original irischen Vocals. Die Szenerie wird 
untermalt mit stimmungsvollen Bildern von der grünen Insel, ausgestrahlt auf einer großen Video-Leinwand. 
www.resetproduction.online-ticket.de/dance-masters-tickets-4094.html

Fr. 08.03.   I  20:00 
JAZZCLUB ARNSBERG – SEATOWN SEVEN
Konzert    Kulturschmiede Arnsberg

Durch ausgeprägte Professionalität in Klang und Improvisation ist die 
Seatown Seven längst über den Stand einer Amateurkapelle hinaus-

gewachsen. Die Band orientiert sich seit ihrer Gründung Anfang 
der 60er an stilbildenden Musikern des »golden Jazz-Age« wie 
Louis Armstrong, Jelly Roll Morton, Clarence Williams und Fletcher 
Henderson. Viele selten gespielte Titel finden ihren Weg ins Reper-
toire und werden auch im Studio eingespielt. Die heutige  inzwischen 
generationsübergreifende Besetzung, steht in der Bandtradition und 
bietet eine weit reichende, musikalische Palette vom klassischen 
New Orleans Stil bis zum frühen Swing. 

Sa. 09.03.  I  20:00 
Tribute Show
THE CREAM OF CLAPTON 
BAND
Konzert    Stadthalle Soest

Vier hervorragende Musiker mit familiären und musikalischen 
Verbindungen zum Werk Claptons haben sich zusammengefunden, 
um seine Titel mit der ihnen innewohnenden Inspiration auf ihre 
eigene Art – mit ihrer Energie und Ausstrahlung – frisch und neu 
zu interpretieren: Leadgitarrist und Sänger Will Johns ist der Neffe 
Eric Claptons. Begleitet wird er von exzellenten Ausnahmemusikern, 
die auf die eine oder andere Art sich auch der Musik von Clapton 
verbunden sehen. Nicht nur alle  Clapton Klassiker kommen zu 
Gehör, auch einige Albumtitel aus der Zeit des Clapton-Quartetts 
mit Nathan East, Phil Collins und Greg Philinganes sind im Programm. 

KGB • Kultur Güter Bahnhof
Bahnhofstr. 14

33449 Langenberg

Programmübersicht

10.09. KOMMANDO KANT
18 Uhr • Indie-Rock

13.09. VOODOO JÜRGENS
20:00 Uhr • Austro-Folk

15.09. MARATHON
20 Uhr • Post-Punk

03.10. CHRISTOF 
VAN DER VEN
18:00 Uhr • Indie-Folk

INFOS
UND 
TICKETS

19.09.

20:00 Uhr • Lesung

UDO 
LIELISCHKIES

Veranstaltungstipps

 
 

 
 
 

 Donnerstag, 07.03. 

Re.Generation.wegweisend   
ein Kinder- und Jugendprojekt  
Kulturhaus Alter Schlachthof Soest 

 
19:30 Dance Masters! – Best 
of Irish Dance   Tanzdarstellung 
Stadthalle Werl

 
19:30 Pride & Prejudice  
Projekt des Jugendtheater 
Freie Wildbahn   Theater  
Kühlschiff Lindenbrauerei Unna 

 
19:30 Dance Masters! –  
Best of Irish Dance     
Tanzdarstellung    Stadthalle Werl 

 
20:00 Prof. Dietrich Gröne
meyer: »Fit bis 100«    
Vortrag Stadthalle Soest

 
20:00 Pe Werner »Weibsbilder«   
Kabarettistischer Liederabend 
Stadttheater Lippstadt

 Freitag, 08.03. 

19:30 Pride & Prejudice  
Projekt des Jugendtheater 
Freie Wildbahn   Theater  
Kühlschiff Lindenbrauerei Unna 

 
20:00 Suzanne von Borsody 
liest Frieda Kahlo    
Lesung Sauerland Theater Arnsberg

 
20:00 Demon‘s Eye: Europas 
Nr. 1 DeepPurpleTribu
teBand   Tribute Show Kulturhaus 
Alter Schlachthof Soest 

 
20:00 Jazzclub Arnsberg:  
Seatown Seven   Konzert  
Kulturschmiede Arnsberg

 
20:00 Gallus   Konzert  
KGB Langenberg

 Samstag, 09.03. 

11:00 Kreativmarkt   Markt 
Tagungs- und Kongresszentrum Bad 
Sassendorf

 
19:00 Singen für einen guten 
Zweck 6. Schülerkonzert von 
»Voice on«   Konzert  
Neue Aula Warstein

19:30 Grobschnitt Acoustic 
Party   Konzert Stadthalle Meschede

 
20:00 Tribute Show: The  
Cream of Clapton Band    
Konzert Stadthalle Soest

 
20:00 Aber bitte mit Schlager   
Konzert Hoppegarden Hamm 

 Sonntag, 10.03. 

11:00 Kreativmarkt   Markt 
Tagungs- und Kongresszentrum Bad 
Sassendorf

 
17:00 Die Schöne und das  
Biest Musicalgruppe Walter 
Hönig   Musical Kulturhaus  
Alter Schlachthof Soest

 
17:00 Kultur & Kulinarisches 
Boogielicious   Konzert  
Altes Rathaus Geseke

 
19:30 Pride & Prejudice  
Projekt des Jugendtheater 
Freie Wildbahn   Theater  
Kühlschiff Lindenbrauerei Unna 

 
18:00 Janácek Chamber  
Orchestra & Elly Suh Violine   
Sinfoniekonzert Stadttheater Lippstadt 

 Dienstag, 12.03. 

20:00 Mellow – Blow your mind    
Magie & Illusionen  
Werkstatthalle Hamm

 Mittwoch, 13.03. 

19:00 Adults only  Concertino 
der erwachsenen Schüler:in
nen   Konzert Musikschule Soest

 
19:30 Zeiglers wunderbare 
Welt des Fussballs – Hat  
schon Gelb!   Fußballshow  
Konzerthalle Olsberg 

 
20:00 Sacre Zirkuskompanie 
Circa    Zeitgenössisches  
Tanztheater Stadttheater Lippstadt

Weitere Veranstaltungen

09. & 10.03.2024

TAGUNGS- UND KONGRESSZENTRUM
EICHENDORFFSTRASSE 2, 59505 BAD SASSENDORF

www.tuk-badsassendorf.de

Frühlings- und Osterdekoration, Hand-
arbeiten, fl oraler Tischschmuck, Ge-

schenke, u.v.m. Waff elcafé für Besucher.

KREATIVMARKT

11.00 – 18.00 UHR      
Eintritt: 2,00€ pro Tag/Person
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Foto: ResetProduction

Foto: ResetProduction

01. - 03.03. - Pride & Prejudice 

06.03. - Carla Berling 

07. + 08.03. - Pride & Prejudice 

09.03. - Ü50 Disko 

10.03. - Pride & Prejudice 

13.03. - Jammin'Lounge 

15.03. - Pride & Prejudice 

16.03. - Dave Davis 

17.03. - STOPPOK & BAND 

20.03. - Groove Nation 

21.03. - Mad Andy & the B's 

22.03. - Epitaph 

23.03. - Ü30 Party 

27.03. - MitSingDing 

KULTUR- UND KOMMUNIKATIONSZENTRUM

PROGRAMM MÄRZ 2024

Weitere Veranstaltungen auf 
www.lindenbrauerei.de

Rio-Reiser-Weg 1  | 59423 Unna

präsentiert:

So. 07.04., 11–17 Uhr 
im Himmelmannpark           & 
FRÜHLINGSMARKT 
FRÖNDENBERG

Fr. 19.04., 20 Uhr 
Kulturschmiede Fröndenberg
SASCHA THAMM  
„Gesammelte Abrissbirnen“

Tickets: www.proticket.de 
Infos: 02373/976-151

Fr. 01.03., 20 Uhr 
Kulturschmiede Fröndenberg
ANNETTE KRUHL   
„Männer die auf 
Handys starren“

So. 17.03., 15 Uhr 
Kulturschmiede Fröndenberg
PIA & NINO RETTEN 
DAS SCHLOSSFEST 
Ein musikalisches 
Mitmach-Hörspiel

CO
M
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Y
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Y

11–18 Uhr 
Innenstadt
VERKAUFS-
OFFENER 
SONNTAG
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Sa. 16.03.  I  19:30 
TONE FISH AUF TOUR – 
IRISH NIGHT 7.0
Konzert    Kulturscheune Hof Haulle Bad 
Sassendorf

Tone Fish tourt seit zehn Jahren durch ganz 
Deutschland und hat sich einen festen Platz 
in der Kulturszene erspielt. Große und kleine 
Bühnen, Festivals, Kirchen – die Band ist über-

all zu Hause. Von Stillstand halten die Musiker wenig und treten mit einem brandneuen Programm an. Die 
Mischung ist wie die Musiker – überraschend und unvorhersehbar. Eigene Kompositionen und verfremdetes 
Diebesgut lösen einander ab, oft verschwimmen die Grenzen. Traditionelle Songs, Vertonungen von Shake-
speare und Goethe, Wilhelm Busch und Metallica werden auch nicht vergessen. www.tone-fish.de

So. 17.03.  I  15:00
PIA & NINO – RETTEN DAS SCHLOSSFEST
musikalisches Mitmach-Hörspiel    Kulturschmiede Fröndenberg

Pia & Nino, die Stars der Pia-Nino-Band sind wie immer in ihrem Proberaum und basteln an neuen Songs. Das 
Telefon klingelt und Simon ruft an. Simon ist 7 Jahre alt und lebt mit seinen Eltern auf einem echten Schloss. 

Simon lädt Pia & Nino zu dem alljährlich anstehenden Schlossfest ein, 
denn da gibt es einen Fall zu lösen – der Silberpokal ist gestohlen 
worden. Die Kinder sind von Anfang bis Ende des Mitmach-Hörspiels 
durch Bewegung, Geräusche machen,Tanz und Mitsingen immer voll 
dabei. www.deineKinderband.de

Fr. 22.03.  I
  20:00

EPITAPH
Konzert    
Kühlschiff 
Lindenbraue-
rei Unna

Das Album 
»Long Ago 

Tomorrow« erschien zum 50 jährigen Band-Jubiläum. Es beschreibt 
den Höhepunkt einer langen Reise durch fünf Jahrzehnte Rock. Es 
ist ein sehr abwechslungsreiches und zugleich persönliches musika-
lisches Statement. Ihr 50 jähriges Bestehen feierte die Band bereits 
im Kühlschiff. Nun kehrt sie zurück, um das 55. Jubiläum zu feiern. 
Seit ihrer Gründung in Dortmund bereisten die Musiker die ganze 
Welt u. a. in gemeinsamen Tourneen  mit Joe Cocker, Rory Gallagher, 
Golden Earring oder auch ZZ-Top und gehören zu den kultigsten 
deutschen Rockbands.

Veranstaltungstipps

 
 

 
 

 
 
 

 Donnerstag, 14.03. 

19:30 42 das Teamquiz mit  
Mario Siegesmund    
Quizabend Hoppegarden Hamm 

 
20:00 Musical Starlights    
Musical Show Stadthalle Werl

 Freitag, 15.03. 

Neheimer Frühlingsfest    
Markt Innenstadt Neheim

 
19:00 Irene Langemann »Das 
Gedächtnis der Töchter«    
Autorenlesung  
Rittersche Buchhandlung Soest

 
19:30 Whisky Tasting »Eine 
Reise durch Schottland«      
Tasting Raum325, Markstraße 1, Lippstadt

 
20:00 Anny Hartmann: Klima
ballerina   politisches Kabarett  
Aula städt. Gymnasium Erwitte

 
20:00 abseite & bahnhofskult: 
»Bellyacher« und »auszensei
te«   Konzert  Gastätte Alter  
Güterbahnhof Lippstadt

 
20:00 Osan Yaran: Gut,  
dass du fragst!   Comedy  
Stadthalle Soest

 Samstag, 16.03. 

Neheimer Frühlingsfest    
Markt Innenstadt Neheim

 
10:00 Eröffnung: Im Land der 
Drachen    Familienausstellung 
Maximilianpark Hamm 

 
16:30 Tanzstudio Alberti: 
»Don Quijote«   Ballett  
Sauerlandtheater Arnsberg

 
18:00 Gin Tasting »Mach dei 
nen eigenen GIN«     Tasting  
Neu|Mann Conceptstore, Lange Str. 10, Lippstadt

 
18:00 Frauenchor tonArt:  
Sing Halleluja   Konzert  
Bonifatius-Kirche Bad Sassendorf

 
19:30 Mein Inselherz –  
ein fast verlorenes Stück    
Theater    Raum Schroth im Museum 
Wilhelm Morgner Soest

19:30 Tone Fish auf Tour – Irish 
Night 7.0   Konzert Kulturscheune Hof 
Haulle Bad Sassendorf

 
20:00 Kultur für uns: LIN  
Linda Bender live & solo    
Konzert Kulturschmiede Fröndenberg

20:00 Dave Davis: Life is live!   
Comedy Kühlschiff Lindenbrauerei Unna

 
20:00 Comedy 3erlei    
Comedy Stadthalle Werl

 
20:00 Dr. Pop: Hitverdächtig   
Musikkabarett Kulturhaus Alter  
Schlachthof Soest

 
20:00 Chinesischer National
zirkus: China Girl    
Acrobatical  Stadthalle Soest 

 
20:30 Kneipennacht Meschede 
– Beyond Obsession  
electronew wave    
Konzert Monobar Meschede

 
21:00 Time Tunnel: Die Cult 
Party mit Crossover, Punk, 
Dark Wave, 70s Rock    
Party Bahnhof Werl

 Sonntag, 17.03. 

Neheimer Frühlingsfest  
mit Autosalon und verkaufsof
fenem Sonntag    
Markt Innenstadt Neheim

 
15:00 Pia & Nino – Retten  
das Schlossfest    
musikalisches Mitmach-Hörspiel    
Kulturschmiede Fröndenberg

 
15:30 Tanzstudio Alberti:  
»Don Quijote«   Ballett  
Sauerlandtheater Arnsberg

 
18:00 Mein Inselherz –  
ein fast verlorenes Stück    
Theater Raum Schroth im Museum 
Wilhelm Morgner Soest

 
18:00 Young Bloods – Nach
wuchskünstler von devilduck 
records   Konzert KGB Langenberg

 
19:00 Der VorleserSchauspiel 
nach dem Roman von  
Bernhard Schlink   Theater 
Stadttheater Lippstadt 

Weitere Veranstaltungen
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Herzlich willkommen 
in der ältesten Buch-
handlung der Stadt!

Schöne Bücher 
im besonderen Ambiente! 
Da macht Stöbern Freude!

Tickets: www.phono-forum.de | 02373-5351

präsentiert

BERND STELTER
„Reg‘ Dich nicht auf. Gibt nur Falten!“

10.05.24
ARNSBERG

JÜRGEN B. HAUSMANN
„25 Jahre – Dat is e Ding!“

30.11.24
OLSBERG

26.05.24 
OLSBERG
02.11.24 

LIPPSTADT

03.10.24 
UNNA

03.11.24 
MENDEN

Gitarre/E-Gitarre
Klavier/Keyboard

Schlagzeug
Bass

Klarinette
Horn
Geige

Stimmbildung und Gesang

Pop, RocK, jaZz 
unD kLasSIk

Emhildisstr. 1, 59872 Meschede
Bahnhofstr. 44, 57392 Schmallenberg

team@musa-sauerland.de
Tel.: 02972 – 9612110

www.musa-sauerland.de

Auch 
online!

für Anfänger und 
Fortgeschrittene jeder 
Altersklasse
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 Mittwoch, 20.03. 

20:00 The 12 Tenors – Music Of The 
World Tour   Konzert Stadthalle Soest

 
20:00 Groove Nation   Konzert 
Schalander Lindenbrauerei Unna

 Donnerstag, 21.03. 

17:00 Jim Knopf und der  
Lokomotivführer    
Familienmusical Stadthalle Soest 

 
20:00 Olaf Schubert – Zeit für 
Rebellen   Comedy Konzerthalle Olsberg

 
20:00 Mad Andy and the B`s   
Konzert Schalander Lindenbrauerei Unna

 
20:00 Dietlind Falk  Lesung KGB Langenberg

 Freitag, 22.03. 

Frühjahrsmarkt    
Markt Maximilianpark Hamm

 
19:30 Kunst und Musik im Drei 
klang Konzert Cafe Dreiklang Werl

 
20:00 Schöne Töne Live: Funky 
Friends   Konzert KaDeWi Wickede

 
20:00 Epitaph   Konzert  
Kühlschiff Lindenbrauerei Unna

 
20:00 Musical Voyage   Musical 
Show Kulturhaus Alter Schlachthof Soest

 
20:00 Jazzclub Hamm:  
Phishbacher plays the Beatles   
Konzert Hoppegarden Hamm 

 
20:00 The Bohemians – Night 
of Queen   Konzert Stadthalle Ahlen

 
20:00 René Steinberg:  
Radikale Spaßmaßnahmen   
Kabarett Kulturschmiede Arnsberg

 Samstag, 23.03. 

Frühjahrsmarkt  
 Markt Maximilianpark Hamm

 
14:00 & 17:00 Fremde Welten 
TanzTheater der Tanzab
teilung des FC Alemannia  
Bökenförde   Tanztheater  
Stadttheater Lippstadt 

20:00 Benjamin Eisenberg: 
»Pointen aus Stahl«    
Kabarett    Bahnhof Werl

 
21:00 Primo Clubbing und  
Primo Cocktail   Party Kulturhaus 
Alter Schlachthof Soest 

 Sonntag, 24.03. 

Frühjahrsmarkt    
Markt Maximilianpark Hamm

 
17:00 Zusatzveranstaltung: 
Erwin Grosche»Die Follkom
menheit – Wie der Vehler in  
die Welt kam«   Kabarett  
Haus Welschenbeck Warstein

 
18:00 Postcards    
Konzert KGB Langenberg

 
20:00 Bastian Bielendorfer – 
Mr. Boombasti – In seiner  
Welt ein Superheld    
Comedy Konzerthalle Olsberg 

 Dienstag, 26.03. 

19:00 Kulturstammtisch     
Austausch und Vernetzung Abspann  
Café. Bar. Kulturhaus Alter Schlachthof Soest

 Mittwoch, 27.03. 

15:00 Theater Don Kidschote 
– Schnick & Schnack auf der 
Suche nach dem Glück!    
Kindertheater Werkstatthalle  
Maximilianpark Hamm

 Samstag, 30.03. 

15:00 Whisky Wandern in 
Münster     Outdoor-Tasting  
Promenade in Münster

 
15:00 herrH ist da! Das  
KinderMitmachKonzert für 
die ganze Familie!    
Kinderkonzert Stadthalle Werl

 
19:30 Blues and more Pete 
AldertonVoc/Git/Harp    
Konzert Kulturscheune Hof Haulle  
Bad Sassendorf

 
20:00 Linie 73 goes 90s    
Party Eventbahnhof Olsberg/Bigge

Weitere Veranstaltungen
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Fr. 22.03.   I   20:00 
RENÉ STEINBERG: RADIKALE SPASSMASSNAHMEN
Kabarett    Kulturschmiede Arnsberg

In seinem neuen Programm wird René Steinberg radikal: radikal lustig, fröh-
lich, optimistisch, bunt – und hat alternativlos den Spaß im Auge. Denn es 
reicht! Genug von Ernsthaftigkeit, von Wut, Meckerei und Geschrei an der 

Ampel. Und auch diesmal zeigt René Steinberg sich gewohnt menschenfreundlich und immer mit einem 
Witz parat, der sich erst auf dem zweiten Blick auch mal als beißender Spott entlarvt.

Sa. 30.03.  I  15:00
HERRH IST DA! DAS KINDERMITMACHKONZERT  
FÜR DIE GANZE FAMILIE!
Kinderkonzert    Stadthalle Werl

Stundenlange Foto-Sessions und Autogrammstunden und ein dickes »High5« 
mit jedem einzelnen Fan gehören für herrH zu einem gelungenen Konzert aus 
dem auch er seine Energie schöpft, die er beim nächsten Konzert an Familien 
weitergibt. Denn das wohl schönste Kompliment für den Vollblutmusiker ist es, 
wenn seine kleinen Riesen-Fans ihre Eltern abends vorm Einschlafen im Bett 
die Frage aller Fragen stellen: »Gehen wir morgen wieder auf ein herrH-Kon-

zert?« So ist herrH regelmäßig in der Werler Stadthalle zu Gast 
zusammen mit seinen Helden Emma, die Ente oder Raffi, die Giraffe. 
Weit mehr als 100 Millionen Streams seiner Songs und zahlreiche 
Auftritte auf Festivals und in TV-Sendern beweisen eindrücklich: die 
Musik von herrH kommt an – immer wieder!

Sa. 30.03.  I  19:30 
BLUES AND MORE PETE 
ALDERTONVOC/GIT/HARP 
UND CARSTEN MENZEL

Konzert    Kulturscheune Hof Haulle Bad Sassendorf

Der in Paderborn lebende Blues Sänger ist an diesem Abend in Bad 
Sassendorf mit seinem langjährigen musikalischen Partner Carsten 
Menzel unterwegs. Er präsentiert mit einer hohen Improvisati-
onsfreude, aber auch mit Hommagen an die verstorbenen Blues 
legenden Robert Johnson, Willie Dixon und Son House. Doch im 
Singer-/Songwriter-Genre ist Alderton mindestens ebenso zuhau-
se, das bewies er nicht nur mit großartigen Leonard-Cohen- und 
Bob-Dylan-Interpretationen, sondern auch mit eigenen Stücken, die 
mal ganz persönlich herüberkamen und dann wieder gesellschafts-
kritischen Drive hatten … eine überaus authentische Musik, bei der 
im Geiste die Bilder von Baumwollfeldern in Mississippi oder die 
Atmosphäre schummriger Clubs in Chicago auftauchen, ein seltener 
Genuss für das Publikum.

Veranstaltungstipps

 
 
 
 

Weitere Termine, Infos,
Geschenkgutscheine:

15.03.24 Whisky Tasting 
„Eine Reise durch Schottland“ in LP

16.03.24 Gin Tasting
„Mach Deinen eigenen GIN“

30.03.24 Whisky Wandern 
„über die Promenade in Münster“ 

 
30.04.24 Whisky Tasting 

„Eine Reise durch Schottland“ in LP

01.05.24 Whisky Wandern 
„an der Sparrenburg in Bielefeld“

Private Tastings ab 5  Personen

             

Mo. Ruhetag

Ostermontag 01.04. geöffnet 
(Ruhetag dann am Dienstag)

Ratskeller      Marina Benfer
Alter Markt 36, 59821 Arnsberg

Tel. 02931–3672 
info@ratskeller-arnsberg.de
www.ratskeller-arnsberg.de

Di.–Sa. ab 16 Uhr & 
Sonn- und Feiertag ab 12 Uhr 

frische Küche genießen!

Foto: Olli Haas
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Eindrucksvolle Fotos & 
Werbung mit Wirkung!

www.der-photoshop.de

Fotostudio – Werbeagentur
Grafi kdesign – Drucke & Kopien
Digitaldruck – Beschriftungen

Werbetechnik

Ein Highlight für Ihre Ein Highlight für Ihre 
Feier und Ihr Event!

DIE FOTO-BOXDIE FOTO-BOX

www.hellweg-mobil.de

Umzug? 
Möbelkauf? 
Wir helfen!

Die Nutzfahrzeugvermietung 
für den Kreis Soest.

Foto: Claude Piscitelli

Kultur in der Region

 
 

So. 03.03.  I   19:00   Sauerland-Theater Arnsberg
Mi. 20.03.   I   20:00   Stadthalle Soest
THE 12 TENORS – MUSIC OF THE WORLD TOUR 2023/2024
Konzert    Sauerland-Theater Arnsberg I Stadthalle Soest

Die 12 Tenors nehmen ihr Publikum mit auf eine internationale musikalische Reise und erschaffen ein 
Konzerterlebnis, das Vergangenheit und Gegenwart verschmelzen lässt. In aufwändigen Arrangements erklin-
gen die bekanntesten klassischen Arien und Operetten aller Zeiten, Balladen, die zu Welthits wurden und 
Rock- und Pophymnen, die Geschichte schrieben. www.stadthalle-soest.de oder www.kultopolis.com

Mi. 06.03.   I   20:00 
IRINA TITOVA – QUEEN OF SAND – 
IN 80 BILDERN UM DIE WELT
Sand Show    Sauerland Theater Arnsberg

Die talentierte Russin mit Wohnort Wien entführt ihr Publikum live »In 80 Bildern um die Welt« und diese 
Bilder hinterlassen einen bleibenden Eindruck, obwohl oder gerade, weil sie so flüchtig sind. In dieser Show 
reist Irina Titova gemeinsam mit den Zuschauern frei nach Jules Verne »In 80 Bildern um die Welt«. Für den 
besonderen Rahmen werden Irinas sagenhafte Sandbilder von der Erzählstimme des gefragten Synchrons-
prechers Joachim Kerzel (u. a. Synchronsprecher für Jack Nicholson und Anthony Hopkins) begleitet. 

Sa. 16.03.  I  18:00
FRAUENCHOR TONART : 
SING HALLELUJA
Konzert    Bonifatius-Kirche Bad 
Sassendorf

Der Frauenchor tonArt unter der Leitung von Christoph Pente lädt 
zu seinem Jahreskonzert ein. Im Vordergrund steht geistliche Chor-
literatur aus verschiedenen Epochen. Musikalische Abwechslung ist 
in jeder Hinsicht garantiert, insbesondere da tonArt den bekannten 
Saxophonisten Patrick Porsch als Gastmusiker gewinnen konnte. 
www.meinchor.de/tonart-sosingenfrauen

Sa. 16.03.  I  20:00
DAVE DAVIS: LIFE IS LIVE!
Comedy    Kühlschiff Lindenbrauerei Unna

»Das Leben ist ein herausforderndes Werkstück, das 
jeder mit Humor als treibende Kraft in ein einmaliges 

Meisterstück verwandeln kann«, sagt der zweifache Gewinner des 
Prix-Pantheon und Träger des Deutschen Comedypreises.  Diese 
Erkenntnis durchdringt die witzigen und ehrlichen Geschichten und 
Lieder, die Dave Davis mit unbändiger Spielfreude darzubieten weiß.
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Fr. 22.03.  I  20:00 
THE BOHEMIANS –  
NIGHT OF QUEEN
Konzert    Stadthalle Ahlen

»The Bohemians« nehmen die Besucher für 
annähernd zwei Stunden mit auf eine musikalische 
Zeitreise. Die vier britischen Musiker feiern eine 

riesige Queen-Live-Party. Keiner der unsterblichen Hits der Band 
wird in der Ahlener Stadthalle fehlen. Die Bandmitglieder haben es 
sich zur Aufgabe gemacht, eine nahezu perfekte Illusion des Origi-
nals abzubilden. Neben originalgetreuen Requisiten und Kostümen, 
spielt dem Ziel die Persönlichkeit und Bühnenpräsenz des Sängers 
Comber gut zu. Damit scheint er das perfekte Freddie Mercury 
Double zu sein. 

Fr. 22.03.  I   19:30
KUNST UND MUSIK  
IM DREIKLANG!
Konzert    Cafe Dreiklang Werl

Der Fotograf Matthias Krispien aus 
Soest hat ein Auge für Details und 
eine Fähigkeit, Momente einzufan-
gen. Diese verschmelzen mit der 
Energie von Clara Schütte und Tobi-
as Bader zu wunderschönen Ausle-
gungen seiner Kunst. Das Duo, dass 
sich unter dem Namen »Flowmoti-

on« vereint, lässt auf einzigartige, berührende Weise die Grenzen 
zwischen Musik, Tanz und Theater verschwimmen und eins werden. 
Zudem erfährt das Publikum an diesem Abend vom Fotografen 
selbst einiges über ausgewählte Werke.

Sa. 23.03.  I   20:00
BENJAMIN EISENBERG: 
»POINTEN AUS STAHL«
Kabarett    Bahnhof Werl

Der Bottroper Polit-Kabarettist holt in seinem 
neuen Programm wieder zu einem kaba-
rettistischen Rundumschlag aus. Medien, 
Politik, Wirtschaft, Demokratiefeinde oder 

ganz banale Alltagsidioten. Dabei hält Eisenberg jedoch die Waage 
zwischen subtilen Spitzen und hammerharten Gags. Seine Analyse 
des Zeitgeschehens ist kritisch, aber trotzdem witzig. 

Platz zum Wohlfühlen 
und Feiern, exklusiver 

Partyservice

Kulinarisches genießen 
Kulinarisches genießen 

in der Natur mitten 
in der Natur mitten 

zwischen Soest und dem 
zwischen Soest und dem 

MöhneseeMöhnesee

Wir informieren Sie 
Wir informieren Sie 

auch gerne über unser 
auch gerne über unser 

Catering-Angebot: Catering-Angebot: 

regional,vegan, regional,vegan, 

Fisch, Fleisch … !Fisch, Fleisch … !

Unsere Betriebsferien 

enden am 05.03.!

Foto: Astrid Mohren

Foto: Hans Eder
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Umwelt / Nachhaltigkeit 
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VHS Kurs Klimafit: wissen 
– wollen – wandeln

KLIMA-
WANDEL 
VOR DER 
HAUS-
TÜR – WAS 
KANN ICH 

KONKRET TUN?
Di. 09.04.  I  Di. 23.04.  I  Di. 07.05.  I  Do. 16.05.    
I  Di. 28.05.  I  Do. 13.06.   VHS Soest und Zweig-
stelle Bad Sassendorf

Der Verein Kleine Taten hat sich als Vereinszweck 
Bildung für nachhaltige Entwicklungen auf die 
Fahnen geschrieben. Seit einigen Jahren initiiert er 
hierzu unterschiedliche Projekte, Veranstaltungen 
und Bildungsrunden im Kontext Nachhaltigkeit. Sei 
es Veranstaltungen zum Thema Plastikmüll vermei-
den, Veranstaltungen zum do It yourself, Veran-
staltungen zu Elektromobilität im Alltag oder ganz 
generell zum Thema Nachhaltigkeit.
Nach der Premiere des Kurses Klimafit im vergange-
nen Jahr wird Boris Langerbein vom Verein Kleine 

Taten wieder sechs 
Abende anbieten, 
in denen er umfas-
sende Informati-
onen weitergibt: 
angefangen bei der 
Grundlagentheo-
rie zu Klimaschutz 
und Klimaanpas-
sung bis hin zu 
konkreten Umset-
zungstipps. Für den 
vierten Abend am 
Do. 16.05. werden 
zudem noch Orga-
nisationen im 
Kontext Klima fit 
aus dem Bereichen 
Energie, Mobilität, 
Konsum/Ernährung 
gesucht, die zu ihren 
Aktivitäten berichten möchten, so dass die Teilneh-
mer auch einen Anreiz haben sich zu organisieren. 
Bei Interesse sollen die Initiativen sich gerne bei der 
VHS Soest melden.  www.klimafit-kurs.de
www.vhs.soest.de/programm/gesellschaft/kurs/
Klimawandel-vor-der-Haustuer-Was-kann-ich-
tun/24F12000

Planen Sie einen Umzug / Neubezug ihrer Wohnung und 
suchen einen passenden Energieanbieter? 
Oder möchten Sie Ihren Vertrag einfach nur einmal prüfen lassen? 

 So geht es:
• Strom und Gasabrechnung oder Preiserhöhung schicken
• Kostenlose Analyse bekommen
• Sich über Angebote freuen und Geld sparen !
• Alles aus einer Hand!

Strom    Gas    Wärme    Photovoltaik
Komplett kostenfreie Beratung und Antragstellung 
incl. aller Wechselmodalitäten.

Alles rund um Energie, dessen Produkte & Antragsstellung:
www.teleson-vertrieb.de/iris.koester
oder ganz einfach anrufen. Ich freue mich auf Sie!

  

Iris Köster
Carl-Veltins-Straße 12
59872 Meschede-Grevenstein

Handy: 0151 54665370

STROM UND GAS SCHON WIEDER TEURER? 
Schön verpackt und direkt zum Verschenken.

SÜSSE 
OSTERPRÄSENTE 
FÜR IHRE LIEBEN.

Werksverkauf Öff nungszeiten:
Mo bis Fr: 10:00–12:30 Uhr
 13:00–16:00 Uhr
DreiMeister Spezialitäten GmbH & Co. KG 
Werksverkauf: Weststraße 47, 59457 Werl · www.dreimeister.de

10%
IM WERKSVERKAUF
gegen Vorlage dieses Coupons

FORTFÜHRUNG 
DER WLE-
TRASSE VOM 
NOTTEBOHM-
WEG ZUM 
BAHNHOF
Die Stadt Soest möchte auf dem 
Weg zur Klimaneutralität den Fahr-
radverkehr stärken. Ein Mittel hierzu 
ist die Einrichtung von Radvorran-
grouten (Velo-Routen), auf denen 
vorhandene Straßen und Kreu-
zungen entlang dieser Routen für 
den Radverkehr verbessert werden. 

Eine dieser Radvorrang-Routen ist der Weiterbau der WLE-Trasse vom Nottebohmweg am Osthofentor 
und an der Walburger Unterführung vorbei bis zum Bahnhof. Die Planung dieses Abschnitts läuft – wie bei 
den Soester Velo-Routen üblich – mit Beteiligung der Bürgerinnen und Bürger. Dazu sind die aktuellen Pläne 
online auf auf www.mitdenken-soest.de unter »Aktuelle Beteiligungen« einsehbar. Die Pläne wurden auf 
Basis der ersten Bürgerbeteiligung erstellt. Die Bürger-Anregungen werden fachlich geprüft, die Planung wird 
bei Bedarf angepasst und der Politik zum Beschluss als Grundlage für Förderanträge vorgelegt.

Foto: Gero Sliwa



Die skurrile, mitunter derbe Kostümkomödie rund um fünf Paare aus drei Generationen kommt mit viel Live 
Musik und Gesang daher und bietet Liebhabern des Bizarren und Grotesken eine fabelhafte Unterhaltung.

Fr. 26.04.  I   19:30    Wilhelmshöhe Menden   /    Fr. 13.09.  I    20:00    Konzerthalle Olsberg
BRINGS IN MENDEN 
Konzert     Wilhelmshöhe Menden  /  Konzerthalle Olsberg

Im Jahr 2000 gelang den Rockern von Brings mit »Superjeilezick« das, was man gut und gerne als Sechser 
im Lotto bezeichnen kann. Brings verstehen es aufs Beste, Zigeunermelodien, Polkas und anderen folkloristi-
schen Zündstoff nahtlos in ihre eigenen Songs einzubauen und mit der Wucht von Rockmusik zu verstärken. 
www.phono-forum.de

Do. 10.10.  I   20:00 
GITTE HAENNING LIVE 2024
Konzert    Kulturhaus Hamm

Gitte Haenning stellt im aktuellen Programm ihre Lieblingssongs vor und verleiht ihrer Musik, ihren Geschich-
ten und Leidenschaften  ein ausdrucksstarkes frisches Gewand: in feiner, kleiner Besetzung. Schlagzeug, Bass, 
Gitte – mehr braucht es nicht, um einen Konzertabend lang bestens zu unterhalten. www.kultopolis.com 

Sa. 06.04.  I  20:00 
FRÜHLINGSKONZERT DER  
KLASSIK – TSCHECHISCHE 
KAMMERPHILHARMONIE PRAG

Konzert    Stadthalle Soest

Die Musiker der Tschechischen Kammerphilharmonie aus Prag begeistern 
weltweit Freunde der klassischen Musik seit 25 Jahren durch ihr technisches 
Können, ihre musikalische Sorgfalt, ihre Leidenschaftlichkeit und durch ein 
perfekt aufeinander abgestimmtes Zusammenspiel aller Interpreten.

Fr. 12.04.  I   19:30
DIE COMEDY MIXED SHOW  
FRAUENKRACHER 
Comedy    Wilhelmshöhe Menden

Feminin und derbe, damenhaft tobt die Comedy Mixed Show über 
die Bühne der Wilhelmshöhe in Menden: Ingrid Kühne, Lioba Albus, 
Sia Korthaus und Maria Vollmer garantieren einen Abend, bei dem 
kein Auge trocken bleibt. 

Sa. 13.04.  I  19:30
DER JUPP MUSS WECH 
Komödie    Tagungs- und Kongresszentrum Bad Sassendorf
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22.– 25.8.24
Seid dabei 

am Jubiläumswochenende:

Alle aktuellen Infos gibt es auf www.so-ist-soest.de/1400-Jahre

Kunstdruck, DIN A2, 14 €

0-Euro Schein, 3 €

SOUVENIRS 
ALS ERINNERUNG!

Ab sofort erhältlich in der 
Tourist Information Soest.

22.
Alle aktuellen Infos gibt es auf 

0-Euro Schein, 3 €

SOUVENIRS 
ALS ERINNERUNG!

Ab sofort erhältlich in der 
Tourist Information Soest.

www.so-ist-soest.de/1400-Jahre

Kunstdruck, DIN A2, 14 €

ALS ERINNERUNG!
Ab sofort erhältlich in der 
Tourist Information Soest.

0-Euro Schein, 3 €
Kunstdruck, DIN A2, 14 €

Jubi-
läums-läums-

Pin, Stück 2 €Pin, Stück 2 €

Vorankündigungen Samstag,. 06.04. 

20:00 Frühlingskonzert der 
Klassik – Tschechische Kammer
philharmonie Prag    
Konzert Stadthalle Soest

 Freitag, 12.04. 

16:00 Jan und Henry 2 – ein 
neuer Fall für die Erdmännchen   
Kinderpuppentheater  
Sauerland Theater Arnsberg

 
19:30 Die Comedy Mixed Show 
FrauenKracher   Comedy  
Wilhelmshöhe Menden

 
 Samstag, 13.04. 

19:30 Der Jupp muss wech  
Kostümkomödie   Tagungs- und  
Kongresszentrum Bad Sassendorf

 
20:00 5.  große 80er Jahre Party 
präsentiert von Hellweg Radio   
Party Stadthalle Soest

 
20:00 Maxi Gstettenbauer:  
Gute Zeit   Kabarett  
Kulturhaus Alter Schlachthof Soest

Foto: Franzi Kickermann

Foto: Monsterpics

Foto: Jim Rakete



15.-17. März


